Fur Angehorige von Kindern,
die ein Familienmitglied verlieren

Sie befinden sich in einer schwierigen Situation.

Bald verlieren Sie einen geliebten Menschen.

In einer solchen Situation, ist es schwierig mit Ihren Kindern, oder den Kindern des Betroffenen, Gber das baldige Versterben zu sprechen. Wir wollen
Ihnen bei diesem schwierigen, aber wichtigen Gesprach, Unterstitzung bieten, damit das Kind bewusst Abschied nehmen kann. Ein ehrliches
Gesprach fuhrt dazu, dass Sie zusammen mit dem Kind, den letzten Lebensweg
gemeinsam mit dem geliebten Menschen gehen und gemeinsam trauern kénnen.?®

Bewusstes Abschied nehmen und gemeinsames trauern unterstiitzt den Trauerprozess positiv'.

Warum ist es
wichtig zu Reden?

Kinder spuren, wenn die Stimmung der Erwachsenen verandert ist.

Die Kinder kdnnen mit der Wahrheit besser umgehen, als mit Zeichen
und Geflihlen der Erwachsenen, welche sie nicht einordnen kénnen.?

Das Gespréach hilft dem Kind, sich auf die Zeit des
Abschied Nehmens vorzubereiten und sich auf die Zeit nach
dem Tod einzustellen.?

Es hilft auch Ihnen, da Sie dem Kind ehrlich begegnen kdnnen.
Sie haben mehr Raum fiir Ihre Gefuhle, haben die

Moglichkeit mit Ihrem Kind, gemeinsam durch die schwere Zeit zu
gehen und Abschied zu nehmen.

Wann ist der
richtige Zeitpunkt?

Je friher ein Kind Uber das Versterben des geliebten Menschen
informiert wird, desto mehr bleibt von der kostbaren Zeit, welche
bewusst miteinander verbracht werden kann.'

Den richtigen Zeitpunkt gibt es nicht. Spatestens dann, wenn das
versterben Absehbar ist, ist es wichtig, dass mit dem Kind dartber
gesprochen wird."

Der Zeitpunkt sollte gut ausgewahit werden. Damit das Kind danach
Zeit fUr Fragen hat, getrostet werden kann und sich bei Bedarf auch
zurtickziehen kann.

Es soll genug Zeit und Raum fur Gefuhle
geschaffen werden.'?



Wie und was Sie sagen kdnnen

Ob die betroffene Person selbst, oder die nahestehende Bezugsperson des Kindes oder beide gemeinsam das Gesprach
Ubernehmen, sollte, wenn moglich vorher gemeinsam besprochen werden.

Haben Sie dabei keine Angst vor
Ihren eigenen Emotionen.
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E betroffene Person bald sterben wird.

Fur Vertiefte Information-, Literaturhinweise kdnnen Sie gerne Uber unsere Mailadresse kotakt aufnehmen. Dieser Flyer entstand als

Leistungsnachweis fUr die Ausbildung des CAS Palliative Care.

Carla Périsset Sylla, Pflegefachfrau
Dezember 2015

QUELLENANGABE

Britting S. (Jahr unbekannt) . Was Kindern und Jugendlichen hilft, wenn Eltern an Krebs erkranken. Bayerische Krebsgesellschaft E.V. , Mlinchen: Jahr unbekannt.
Krebsliga Schweiz (2013). Wenn Eltern an Krebs erkranken (2. Uberarbeitete Auflage). Krebsliga Schweiz, Bern: 2009.
Im Interview mit Psychoonkologin Feichtinger S. am Kompetenzzentrum Palliative Care des Universitatsspital Zirich (Dezember 2015)

SN =

Masshdfer U. (2009). Institut fir Leben und Sterben. Zugriff am 1.12. 2015. Verflgbar unter http://www.leben-sterben.de/texte/sterben/wenn-ein-elternteil-stirbt.htm



